KAPTOTEKA YIIPAJKHEHHH
HI'POBOI'O CTPETYHHT A JUIA JETEH 5-7 JIET

«COJIHEYHBIC JTYUYUKW

W.n. Hupokas cToiika, jeBas (mpasasi) cTorna pa3BépHyTa
HapyXy, JeBasi( mpapasi) MATKa HA OJHOU MPSIMOM CO CBOJIOM
MIpaBoii( JIEBOI) CTOIIBI, PYKH B CTOPOHBI.

1) Ha BbI10XE HAaKJIIOHUTHCS B JIEBYIO (IPaBYI0) CTOPOHY, TTOKa
neBas (mpaBasi) pyka He KOCHETCS 1oJia, npasasi (J1eBasi) pyka
BBITSIHYTa BBEPX.

2) Bepuytbes B ..

«Camojiery

W.n.: cuzis Ha KOJICHSIX, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIIA.

1) Ha Ba0Xe BBINPSAMHUTH CITUHY, [TO3BOHOYHHK BBITSIHYTh BBEPX,
PYKH B CTOPOHBI.

2) Ha BbIIOXE — M.1I.

«LIBeTouex»
N.n.: CHUIA Ha AroJulax, HOr'i B CTOPOHEI, npaBa;I( J'ICBaSI) HOra
COTHYTa B KOJICHC, KOJICHO JICKHUT Ha I10JIy, CTOIIA pa3BCPHYyTa BO
BHYTPb.
1) BI:IprIMI/ITB CIIMHY, ITIO3BOHOYHUK BBITAHYTH BBCPX, IIOAHATDH

PYKH BBEPX, MOTSHYTHCSL.
2) U.m.




«Kopobouka»
N.n. Jlexxa Ha )KUBOTE, JTaJOHU IO ITPYIABIO, ITAJIBIIAMU BIIEPE.
1) Ha BbIjOX€ — MOJHATHCA HA pyKaX, BHITATUBAS IO3BOHOYHUK,
B I10J1 YIIUPAIOTCS TOJBKO JIAJIOHHU.
2)IPOTHYTHCS Ha3a/l.
3) CornyTh HOTH U TIOTSHYTHCSI HOCKaMHU HOT K TOJIOBE;
4) mocTaTh HOCKAaMH HOT MaKyIIKY.

«JIncuukay
W.1.: cTost Ha KOJIEHSIX, TOJIEHU U CTYITHU BMECTE.
1) Cectb Ha 1o cripaBa (cjeBa), COTHYTbIE HOTH OCTaHYTCSI
cieBa (crpana).
2) IToTsHyTBHCS BBEPX OT KOITYHMKA JIO MAKyIIIKH, BJIOX.
3) Ha BbI10X€ TIOJIOKUTH JIEBYIO (IIPaByI0) PyKy Ha IpaBoe
(;1eBoe) KONIEHO;
4) oTBecTu npaByto (JIEBYIO) PYKY 3a CIUHY, KOCHYBIIHUCH
nanabIlaMHU T0JIa, BAOX;
5-8- Ha BBIJIOXE TOBEPHYTHCS KaK MOKHO JJANTbIIIe HAIPABO
(HaneBo), HE OTPBIBas OT MoJia JieBoro( mpaBoro) oexapa.

«Beroukay
W.m. : y3Kast CTOMKa, PYKH BBITSHYTHI BIIEPE U CIEIUICHBI «B
3aMOK» JIaJIOHSIMU HapyxKy, BIOX.
1) Ha BbI10X€ MOAHATH PYKH HAJ[ TOJOBOM.
2) Bepuytbes B ..




«Ky4ox»
N.n.: cuag mexay cTonaMu, pyKy BAOJIb TYJIOBUIIA.
1) MOTSIHYThCS BBEPX, BBIIPSIMUTE CIIMHY, BHITSIHYTh
ITO3BOHOYHUK, BJOX.
2) Ha BbI10X€ - HAKJIOHUTBCS BIEPE, TTOJIOKUTH TPY/Ib Ha
KOJICHU, JIOOM KOCHYTbCSI 110J1a, PYKH JIeKaT Ha MOy BJIOJb

TYJIOBHIIA HA THUILHOI CTOPOHE JIaJIOHHU.
3) U

«BomHaY

W.11.: neypb Ha CIIMHY, HOTH BMECTE, PyKH BJIOJIb
TYJIOBHIIIA.

1- Ha BBIIOXE COTHYTH MPaBYIO (JIEBYIO) HOTY U MPUKATh
e€ K TyJIOBUILLY, BBITAHYTas JieBas (Mpasasi) HOra Ha
MOJTy, CIIEIUTH 3a TEM, YTOOBI MOSICHUIIA ObLJIa IpHXKaTa K
HOJTy;

2- BepHyThCs B W.11.

«I'opa»
W.1.: nexxa Ha CIMHE, HOTU COTHYTHI, CTOMBI CTOST Ha
MOJTy, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIIA.
1- oropBaTh OGenpa U Ta3 OT 1MoJIa, HEe MIPOTHOasiCh B
TaJIuU, TIOJHATH Ta3 BBIIIE )KHUBOTA, BIOX.
2- BBIJIOX, BEpHYThCs B M.1.




«BoJk»

W.1.: cTost, ynop Ha JaJIOHU U KOJICHH.

1- mogHATH BHiepe MpaByio (JIEBYIO) PYKY,
MOTSHYTHCS 32 PYKOM, TOJIOBA MPSIMO;

2- BepHyThCs B V.11, BBIIOX.

«CI10HHUK))

W.1n.: mmpoxast CToMKa, CTOIBI HAIIPABJIEHBI BIIEPE, PYKH
COTHYTHI B JIOKTSIX, Jal0HU Ha O&npax. [To3BoHOUHMK
MPSIMO, TSHYTHCS FOJIOBOM BBEpX. |- HAa BBIIOXE MOTAHYTHCS
BIIEPEN BBEPX, HAKIIOHUTHCS BIEPEN 10 MOJHOTO KaCAHUS
PYKaMHM 10JIa IISITKA HE OTPBIBAThH OT I0JIA, CIIMHA- IPsIMasi,
JAJI0HU JIeKAT Ha MOJTy. 2- BepHyThCs B W11




